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Plan d’action pour accident de plongée  
 

   

Comment effectuer son annonce 
 

 Mon nom est ………………………..….., je suis plongeur 
 C’est un accident de plongée : 

- Plongeur perdu / Malaise de décompression / Symptômes cérébraux / 
Barotraumatisme pulmonaire  

 L’accident s’est passé aujourd’hui vers …………..….  heures 
 Le nom du lieu est …………..…………., c’est près de …………………… 
 Le nombre de plongeurs concernés par cet accident est de …… 
 La plongée était de : 

- Profondeur : ………………………. 
- Durée/temps) : ………….………….. 
- C’est la ……….….. ème plongée de la journée 

- Les paliers ont été / n’ont pas été effectués (paliers/temps) ………./……… 
 Les symptômes sont les suivants :  

 
 Mesures d’urgences prises : 

 
 J’ai aussi appelé : ………………………………………………………………………………………… 

(hôpital, Pompiers, Police-gendarmerie, autres, etc.) 
 

 Il y a une place libre et plate de 20m sur 20m pour un hélicoptère ……………... 
 Je me trouve à (lieu) …………………………………………………….. 
 Je suis atteignable au numéro ………………………….…………. 

Notes et remarques :  
 

 

 

 

 

 

REGA 1414 

REGA International +41 333 333 333 

Ambulance 144 

Urgences européennes 112 

Police 117 

Pompiers 118 
   

Caisson Hyperbare HUG Genève 
4, Rue Gabrielle-Perret-Gentil  
1205 Genève / Bât Prévost, étage P, aile  Jura 

144 
+41 22 372 32 40  
+41 22 372 32 39 
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